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Sportklassen-Konzept

in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Olympi-
schen Sportbund (Eliteschule des Sports)

Dieses Angebot richtet sich an Schulerinnen und Schuler, die

die schulischen Voraussetzungen fur den Besuch des Gym-
nasiums mitbringen

iIn Vereinen/Verbanden als Talente aufgefallen und bereit
sind, sich durch ein erhohtes Trainingspensum in ihrer sportli-
chen Leistungsfahigkeit zu verbessern

Die Sportklassen-Schuler/innen der Klassenstufen 5 und 6 so-
wie 7 und 8 erhalten das Angebot, integriert in den Stundenplan
Trainingseinheiten in schulnahen Trainingsstatten zu besuchen.
Diese Arbeitsgemeinschaften (FufRball, Leichtathletik, Schwim-
men, Synchronschwimmen) werden in Zusammenarbeit mit Ver-
einen und Verbanden von lizenzierten Trainern geleitet.

Der regulare Sportunterricht findet entsprechend der gultigen
Lehrplane statt. Dieser sowie die Tatigkeit des Klassenlehrers
wird von Sportlehrern und Sportlehrerinnen der Schule uber-
nommen.
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Eine weitere Forderung erfahren die Schulerinnen und Schu-
ler in der Form, dass Termine von Klassenarbeiten und Wett-
kampfen aufeinander abgestimmt und Freistellungen zu Uber-
regionalen Sportveranstaltungen erteilt werden konnen.

In padagogischer Hinsicht tragen die Klassenlehrer dafur Sor-
ge, dass die Kinder im schulischen Bereich den Leistungsan-
forderungen des Gymnasiums gerecht werden konnen und
fuhren gezielte Beratungsgesprache mit den Eltern und Schu-
lern.

Eingangsvoraussetzungen fur den Eintritt in die Forderung
iIm Sinne der Eliteschule des Sports:

Zufuhrung durch Verein/Verband

gezielte Anmeldung durch die Eltern mit Empfehlung
von Verein/Verband

Teilnahme am FOSS-Test in jedem Fall
Teilnahme an einem sportartspezifischen Test

NRW-Sports

Sportschule NRW

Initiative des Ministeriums zur Forderung des
Leistungssports in NRW

Die Hellweg-Schule ist im Verbundsystem mit dem Olympia-
stutzpunkt, der Maria-Sybilla-Merian-Gesamtschule, der
Pestalozzi-Realschule und dem Markischen Gymnasium zur
Sportschule NRW ernannt worden.

Der Unterschied zum Projekt Sportklasse besteht fur die Kinder
darin, dass sie im Falle einer Anmeldung fur die Sportschule
NRW einer vielseitig ausgerichteten Forderung, bei der es zu-
nachst um die Verbesserung sportartubergreifender, koordinati-
ver Fahigkeiten geht, zugefuhrt werden.

Hellweg-Schule — Gymnasium fiir Jungen und Madchen in Wattenscheid pd

Schulerinnen und Schuler der Sportschule NRW nehmen zusatz-
lich zum regularen 3-stundigen Sportunterricht an einem 2-
stundigen Grundlagentraining teil und haben zudem die Moglich-
keit, ein vielfaltiges AG-Angebot zu nutzen. (Z. B. Leichtathletik,
FulRball (Jungen und Madchen), Basketball, Fechten, Wasserball,
Judo...)

Eingangsvoraussetzungen fur den Eintritt in die Forderung im
Sinne der Eliteschule des Sports:

die schulischen Voraussetzungen mussen erfullt sein

der im Vorfeld stattfindende FOSS-Test muss bestanden
worden sein

Sportinteresse und Bewegungsfreude

In Klasse 7 nehmen die Schulerinnen und Schuler der Sport-
schule NRW erneut an einem zweiten FOSS-Test teil, um Aussa-
gen uber die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten der Kinder
treffen und sie weiteren Fordermalinahmen zukommen lassen zu

konnen.
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Koordinatorin der Sportklassen
=& nd der Sportschule NRW an der
Hellweg-Schule ist Frau Kinder.
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Sport ist klasse!

Neben den besonderen Angeboten fur
Sportklassen-Schuler/innen sowie Schu-
ler/innen, die die Sportschule NRW besu-
chen, kommt dem Sport fur alle Kinder,
also auch denen aus anderen Klassen,
eine grolde Bedeutung zu:

Jahrlich stattfindende Sportfeste SR o R e
| _ w N FuRball-Landesfinale der D-Jugenden

Teilnahme an Schulmeisterschaften
(Landessportfest der Schulen) in diversen
Sportarten

Jahrgangsstufen-Turniere fur jeden Jahr-
gang (Fulball, Basketball, Volleyball, Hand-
ball)

Teillnahme am Sportabzeichenwettbewerb

— diverse AG-Angebote (Fuldball, Volleyball,

TasEEmmm=s Hockey-Spiele) ——
Sporthelferausbil-
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1 Ski-Gruppe bei der Skifahrt nach Altenmarkt

Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt
(Sportschule Hachen in Klasse 6, Skifahrt in
Klasse 9)

Sport als Wahlpflichtfach in Klasse 8/9

Wahl eines Sport-Leistungskurses in der Se-
kundarstufe |

Projekttage Sport und Gesundheit vor den
Sommerferien
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